»,Dyspozycje sitowe w treningu pitkarza”
Program Konferencji Metodycznej dla Trenerdow i Instruktorow

Pomorskiego Zwigzku Pitki Noznej

Cetniewo, 20.12-21.12.2013r.

Dzien pierwszy (20.12.2013)

godz. 14.00 - 15.30 - rejestracja uczestnikow

godz. 16.00 — rozpoczecie konferencji (przywitanie, wreczenie nagréd i wyrdznien)

godz. 16.30 - 17.30 — wyktad pt. ,Czynniki rozwoju sity miesniowe]” - Wiadystaw Jagietto

godz. 17.30 - 19.00 — wyktad i zajecia praktyczne pt. , Trening funkcjonalny w pitce noznej” - Rafat Hejna

godz. 19.00 - 20.00 — wykfad pt. ,,Przygotowanie sprawnosciowe zawodnikéw zespotu profesjonalnego” - Michat
Probierz

godz. 20.00 - 21.00 - kolacja

godz. 21.00 - 22.00 — wyktad pt. ,Przygotowanie sitowe zawodnikéw zespotu profesjonalnego” - Czestaw
Michniewicz

Dzien drugi (21.12.2013)
godz. 7.00 - 8.45 - $niadanie

godz. 9.00 - 10.00 — panel dyskusyjny ,,Przygotowanie sitowe w poszczegdlnych etapach szkolenia dzieci i mtodziezy”
— moderator Andrzej Szwarc

godz. 10.00 - 10.30 — bufet kawowy

godz. 10.30 - 11.45 — pokazowa lekcja treningowa pt. , Ksztattowanie sity na etapie ukierunkowanym” - Krzysztof
Janczak, Szymon Hartman

godz. 11.45 - 13.00 — pokazowa lekcja treningowa pt. , Ksztattowanie sity we wstepnym etapie ksztatcenia gracza” -
Grzegorz Grzegorczyk

godz. 13.00 - 13.30 — bufet kawowy

godz. 13.30 - 14.30 — forum trenera — ,Nowy system organizacji szkolenia w pitce noznej”; panel dyskusyjny -
moderator Jacek Dziubinski / Stanistaw Mikotajczyk

godz. 14.30 - 15.00 - zakonczenie konferencji (podsumowanie, wreczenie certyfikatow)

godz. 15.00 - 16.00 - obiad, wyjazd uczestnikéw



