Cwiczenia budujace wiezi i atmosfere w zespole — cz. 7; zabawa Utworz litere

Kategoria: Zabawa ozywiajgca

Wiek: U6-U 18

Cel: doskonalenie wspotpracy w zespole,
ksztattowanie zdolnoéci postrzegania i

orientacji przestrzennej, wdrozenie do

rywalizacji w zespole.

llos¢ ¢wiczacych:

Autor; Marek Dragosz

Przebieg ¢wiczenia:

Zawodnicy podzieleni na dwie grupy wykonujg prowadzenie pitki okre$lonym sposobem w wyznaczonym terenie.
W danym momencie trener wydaje komende; podaje liczbe o0séb i litere jaka majg utworzy¢ /np. dziewieé, Y/.
Zadaniem zawodnikéw poszczegdlnych zespotdéw jest utworzenie danej litery z okreslonej liczby zawodnikéw przy
zatozeniu, ze musi ich faczy¢ ze soba pitka. Grupa, ktora pierwsza utozy dang litere wygrywa.

Warianty:

- utworzenie litery bez okreslenia ilosci zawodnikow,

- utworzenie kota z danej ilosci zawodnikow.

Wskazowki:

- dobieramy dwa réwne ilosciowo zespoty,

- kazdy z zawodnikéw posiada pitke,

- trener okres$la sposo6b prowadzenia pitki lub poruszania sie w truchcie,

- podczas ustawiania litery z mniejszej ilosci zawodnikow, pozostali uczestnicy danego zespotu nadal wykonuja
prowadzenie pitki,

- zwracamy uwage na komunikacje pomiedzy zawodnikami w danej grupie,

- trener podajac dang litere musi odpowiednio do niej dobierac ilos¢ zawodnikéw.
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