Zabawa biezna ,,Murarz”.

Kategoria: Rozgrzewka / Gry i zabawy
Wiek: U6—-U 10

Cel: ksztattowanie zwrotnosci, szybkosci i
orientacji przestrzennej, ksztattowanie
czucia pitki, doskonalenie techniki
prowadzenia pitki i dryblingu, wdrozenie do

rywalizacji w grupie

llo$¢ ¢wiczacych:

Zatozenia i przebieg zabawy:

Przeprowadzamy ja w polu o wymiarach 40 x 20 m. /boisko do pitki recznej/, w srodku ktérego wyznaczamy
dodatkowg strefe o szerokosci 5 m. Znajduje sie w niej dwéch zawodnikébw — murarzy, ktérych zadaniem jest
schwytanie startujgcych na sygnat i przebiegajacych na drugg strone partneréw. Kolejni ze ztapanych zawodnikéw
ustawiajg sie w srodkowej strefie jeden za drugim tworzac dodatkowy mur, ktéry ogranicza i zmniejsza pole do
przebiegniecia. Zabawe wygrywa dwoch ostatnich zawodnikéw, ktérzy nie zostali ztapani przez ,murarzy”. Oni tez
w kolejnym powto6rzeniu w nagrode zostajg murarzami.

Wersja Il

Przebieg zabawy j.w. tylko zawodnicy wykonujg prowadzenie pitki, stosujgc zmiany kierunku oraz zwody przy
przeciwniku /drybling/.

Wskazowki:

- optymalna ilo$¢ ¢wiczacych — 12 zawodnikéw,

- wykonujemy trzy powtérzenia danej zabawy,

- murarze nie moga opusci¢ wyznaczonej strefy srodkowe;j,

- w pierwszej wersji wykonujg dotkniecie rekg dowolnej czesci ciata uciekajacego, w drugiej odbierajg /wykopuja/
pitke zawodnikowi przebiegajgcemu,

- zawodnicy ztapani tworzg mur z dowolnej strony ustawiajgc sie jeden za drugim,

- zawodnicy ci moga takze przyjac pozycje w siadzie skrzyznym,

- zawodnikom uciekajgcym nie wolno przebiegac przez mur,

- w momencie zawahania sie uciekajgcego i zatrzymania sie przed murarzami trener odlicza do pieciu zmuszajgc
uczestnika zabawy do podjecia dziatania,

- jezeli ¢wiczacy nie zmiesci sie w wyznaczonym czasie automatycznie staje sie zawodnikiem ztapanym,




- w wers;ji drugiej zawodnikom srodkowym nie wolno stosowac wslizgéw,
- poczatkowo srodkowi mogg wybijac pitki uciekajacym, po wdrozeniu sie do zabawy i nabyciu podstawowych
umiejetnosci technicznych stosowany jest tylko odbior pitki.
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